
教員養成の目標 

 

幼児から高齢者、障がいのある方まであらゆる人を対象に運動やスポーツを指導できる

だけでなく、運動やスポーツと心身の発育発達や健康の関わりについて十分に理解して効

果的な指導が行える運動・スポーツ指導者を育成することを学科教育理念としている。 

これらの学科教育理念を踏まえ、学科における教員養成においても健康や運動、スポーツ

とそれらの関わりについて科学的に理解することでより専門性を高め、教科指導のみなら

ず生徒たちの心身の健康的な成長に貢献できる思いやりを持った教員の養成を目指してい

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


