
場 所：神戸医療未来大学 B棟8階（駐車場有）

対 象：どなたでも受講できます

定 員：25名程度（定員になり次第受付を締め切ります）

申込〆：各日、前日まで

神戸医療未来大学 公開講座事務局

☎ 0790-22-2620《受付時間》10：00～17：00（土日祝日および大学休学日は除く）

▼E-mail：kufhs.koukaikouza@gmail.com

11時00分～ 12時00分

講師：野上展子（健康スポーツコミュニケーション学科教授）

「開く・伸ばす・ひねる」の3つの要素で、シンプルで自然な動きを取り入
れながら、体力の低い方でもがんばらずにできる新感覚のエクササイズです。
「懐かしい」、「これ、知っている」など、身近な音楽に合わせて楽しく動
きましょう！

〒679-2217 兵庫県神崎郡福崎町高岡1966-5

神戸医療未来大学 公開講座

11/12

11/26

（土）

（土）

講師：遠藤正雄（未来社会学科教授）

わたしたちが思っている以上に、私たちの頭の中の世界と客観的な現実は異
なることがあります。講座では記憶の実験を交えながら、人間の認知のあい
まいさについて紹介します。

11時00分～ 12時00分

2022年度

受講料
無料

申込はこちら↓

【準備】

服 装：運動ができる服装

持参物：水分補給のための水分


