
別表１－(2)　健康ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科

①教養科目

必修 選択 必修 選択 必修 選択 必修 選択

キャリアデザインⅠ 2

キャリアデザインⅡ 2

医療と福祉のあゆみ 2

文章表現の技術 2

心理学概論Ⅰ 2

心理学概論Ⅱ 2

日本国憲法 2

生活と法 2

暮らしの中の政治Ⅰ 2

暮らしの中の政治Ⅱ 2

生活と経済Ⅰ 2

生活と経済Ⅱ 2

倫理学Ⅰ 2

倫理学Ⅱ 2

日本の歴史と文化Ⅰ 2

日本の歴史と文化Ⅱ 2

世界の歴史と文化Ⅰ 2

世界の歴史と文化Ⅱ 2

グローカルスタディーズ 2

妖怪学（地域と妖怪） 1

妖怪学（妖怪と文化） 1

生命のしくみⅠ 2

生命のしくみⅡ 2

生活と科学　基礎 2

生活と科学　応用 2

社会学Ⅰ 2

社会学Ⅱ 2

コンピューターリテラシー演習　基礎 2

コンピューターリテラシー演習　応用 2

英語Ⅰ 2

英語Ⅱ 2

韓国語Ⅰ 2

韓国語Ⅱ 2

中国語Ⅰ 2

中国語Ⅱ 2

日本語Ⅰ 2

日本語Ⅱ 2

日本事情Ⅰ 2

日本事情Ⅱ 2

グローバルラーニングアクティビティーズＡ 4

グローバルラーニングアクティビティーズＢ 2

健康と運動の科学 2

生涯スポーツⅠ 1

生涯スポーツⅡ 1

＊日本語Ⅰ、日本語Ⅱ、日本事情Ⅰ、日本事情Ⅱは留学生用

備考

総
合
教
養

情
報
と
言
語

健
康
と
運
動

授業科目
１年次 ２年次 ３年次 ４年次

教
養
科
目

基
礎



別表１－(2)　健康ｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ学科

②学科専門科目

必修 選択 必修 選択 必修 選択 必修 選択

健康スポーツコミュニケーション論 2

人体の構造と機能及び疾病 2

コミュニケーション基礎 2

スポーツ科学概論 2

体育・スポーツ原論 2

スポーツ指導者論 2

生理学（運動生理学を含む） 2

障害者福祉 2

生涯スポーツ論 2

トレーニング論 2

レクリエーション基礎 2

アダプテッドスポーツ論 2

スポーツ心理学 2

スポーツ医学 2

健康スポーツ学研究法 2

健康福祉論 2

運動処方論 2

健康運動指導法Ⅰ（有酸素運動） 1

健康運動指導法Ⅱ（レジスタンス運動） 1

食事と栄養 2

ライフステージと栄養 2

栄養学（運動栄養学を含む） 2

病態と栄養 2

スポーツ外傷と傷害学 2

健康心理学 2

救急処置法 2

レクリエーション指導法 1

レクリエーション実習 1

介護予防運動指導法 1

器械運動（体つくり運動を含む） 1

陸上競技 1

水泳・水中運動 1

サッカー 1

バスケットボール 1

バドミントン 1

柔道 1

エアロビック 1

ダンス 1

身体表現論 2

スポーツ経営学 2

スポーツ社会学（スポーツ史を含む） 2

バイオメカニクス 2

スポーツコーチング論 2

機能解剖学 2

体力測定評価演習 2

子どもの発育発達と運動 2
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スポーツ指導実習 1

アダプテッドスポーツ指導法 1

ｱﾀﾞﾌﾟﾃｯﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ演習Ⅰ 2

ｱﾀﾞﾌﾟﾃｯﾄﾞｽﾎﾟｰﾂｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ演習Ⅱ 2

スポーツツーリズム 2

レジャースポーツ 2

スポーツヘルスカウンセリング 2

地域社会とスポーツ 2

ニュースポーツ 2

野外活動Ⅰ(キャンプ・登山) 1

野外活動Ⅱ（ウインタースポーツ） 1

野外活動Ⅲ（マリンスポーツ） 1

eスポーツ 2

データサイエンス基礎 2

データサイエンス応用 2

スポーツ情報戦略論 2

スポーツ映像分析 2

スポーツデータ解析 2

スポーツICT活用演習 1

スポーツフィールドワーク研究　基礎 1

スポーツフィールドワーク研究　応用 1

卒業研究Ⅰ 2

卒業研究Ⅱ 2

保健衛生学（公衆衛生学を含む） 2

学校保健（小児保健・学校安全を含む） 2

精神保健 2

保健体育科教育法Ⅰ 4

保健体育科教育法Ⅱ 4

教育原理 2

教職概論 2

教育制度論 2

教育心理学 2

特別支援教育 1

教育課程論 2

道徳教育の指導法 2

特別活動及び総合的な学習の時間の指導法 2

教育方法論 2

生徒・進路指導論 2

教育相談 2

介護等体験 1

教育実習（Ａ） 3

教育実習（Ｂ） 5

教職実践演習（中・高） 2

ICT教育の理論と方法 1

学校経営と学校図書館 2

学校図書館メディアの構成 2

学習指導と学校図書館 2

読書と豊かな人間性 2

情報メディアの活用 2
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