
親⼦運動教室 
 
 本学では、これまで地元福崎町の児童・幼児とそのご家族を対象とした「福崎町親⼦運動教室」を、
健康スポーツコミュニケーション学科の学⽣・教員が中⼼となって開催してきました。コロナ禍の今は、
開催が中断したままですが、それ以前は、暑い時期も寒い時期も季節によらず毎回、参加を楽しみにし
て多くの⽅に来ていただいていました。 

「福崎町親⼦運動教室」は、児童・幼児とご家族にとっては⼀緒に汗を流す時間に、本学の学⽣にと
っては参加者との交流とともに運動の楽しさを⼦どもたちに伝える時間に、そして教員にとっては地域
の⽅との交流とともに学⽣の学びを⽀える時間という貴重な時間になっています。 

再開ができる時がきましたら、是⾮ともまたご参加ください。学⽣・教員⼀同、⼼待ちにしておりま
す。 
 

   
 
 


