
 

 

福崎町役場 （地域振興課）との連携し、福崎町もち麦食品普及活動を進めています。 

 

 

 

（１）「広報ふくさき」食育通信に、毎月、もち麦を使った献立を栄養価とともに紹介する

「もちむぎクッキングレシピ」を連載し、もち麦 PR コメントを載せました。 

   2021 年 3 月で 100 回目を迎え、好評のうちに終了しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「広報ふくさき」より転載Ⓒ福崎町 

 

（２）新品種もち麦「フクミファイバー」の食品特性を調査しています。 

2019 年から本格栽培が始まった新品種もち麦「フクミファイバー」は、水溶性の食

物繊維β-グルカンが豊富で、プチプチとした食感が特徴です。精麦することでミネ

ラル阻害成分を取り除けることがわ分かりました。 

 

（３）もち麦の収穫作業に学生とともに参加しています。 

   学生と一緒に地域に出かけ、もち麦の収穫作業に参加させていただき、地域の特産

品もち麦の特長やおいしさを理解することに努めています。また、作業への参加を

通して地域の方々と交流し、地域について学んでいます。 

 

（４）大学での学食にて、もち麦を使ったメニューを提供しています。 

学生の健康の増進をはかるとともに、身近な食品として親しんでもらうよう注力し

ています。学外の方も大学で召し上がることもできます。 

もち麦ご飯、もち麦麺のほか、子どもにも人気のもち麦ソフト、もち麦シフォンケ

ーキを提供しています。 



 

（５）「もちむぎパンケーキミックス開発」への参与に続き、もち麦菓子のレシピや商品開

発や適切な食べ合わせのレシピ開発に参与しています。 

  

＊本学が適切な配合度合を測定した「もち麦入りパンケーキミックス粉」の新パッケ

ージ。（農）西治営農組合がもち麦を栽培し、販売しています。製粉は（株）寺尾製

粉が行っています。 

（（農）西治営農組合HP https://www.naro.go.jp/publicity_report/press/laboratory/warc/132944.htmlより転載） 

  

＊もち麦パンケーキミックス、麦の焙煎の風味や、色合いを本学で検証し、商品化

に参与した、株式会社寺尾製粉所の「もち麦パンケーキミックス」。 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（(株)寺尾製粉所 HP http://www.terao-seifun.co.jp/mochimugi.html より転載） 

 

※2018年度以前の取り組みについては「総合健康サポートセンター」で検索してください。 

 


